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Table 1. EXERCISE SCIENCE MAJOR REQUIREMENTS 
 

BLACK HILLS STATE UNIVERSITY   LARAMIE COUNTY COMMUNITY COLLEGE 

Credits  Prefix  Number  Title   Credits  Prefix  Number  Title 

1  HLTH  251  First Aid & CPR   2  HLED  1221  Standard First Aid & Safety 

3  HLTH  422  Nutrition   2  HOEC  1140  Nutrition 

2  EXS  101  The Exercise Science Major   3  KIN  2135  Personal Trainer Education 

3  EXS  130  Basic Medical Terminology       

4  EXS  250/L  Human Anatomy and 
Physiology/Lab 

 4  ZOO  2015  Human Anatomy 
 AND 
 4  ZOO  2025  Human Physiology 

3  EXS  280/L  Fitness Assessment/Lab       

3  EXS  285  Exercise and Chronic Disease       

4  EXS  350/L  Exercise Physiology       

4  EXS  353/L  Kinesiology   3  KIN  1100  Kinesiology: The Science of 
Human Movement 

3  EXS  354/L  Care & Prevention of Athletic 
Injuries 

 2  PEPR  2050  Care and Prevention of Athletic 
Injuries 

3  EXS  425/L  Exercise Programing for Special 
Populations/Lab 

     

2  EXS  462  Exercise Leadership       

4  EXS  454/L  Biomechanics       

3  EXS  482  Theory of Strength & 
Conditioning 

     

3  EXS  300  Intro to Research       

3  EXS  452  Motor Learning & Development       

2  EXS  489  Applied Human Performance       

5  EXS  494  Internship       

55  Total Required Core Credits   20  Total Possible Credits in Transfer 

 
 

Table 2A. SCIENCE SPECIALIZATION 
 

BLACK HILLS STATE UNIVERSITY   LARAMIE COUNTY COMMUNITY COLLEGE 

Credits  Prefix  Number  Title   Credits  Prefix  Number  Title 

8  BIOL  101/L  Biology Survey I/Lab       

 BIOL  103/L  Biology Survey II/Lab       

OR       

8  BIOL  151/L  General Biology I/Lab   4  BIOL  1010  General Biology 
 BIOL  153/L  General Biology II/Lab       

4  CHEM  106/L  Chemistry Survey/Lab   4  CHEM  1000  Introductory Chemistry 

OR   OR 

4  CHEM  112/L  General Chemistry/Lab   4  CHEM  1020  General Chemistry I 

3  MATH  281  Introduction to Statistics       

OR   

3  PSYC  371  Statistics in Psychological 
Research 

 

15  Total Required Credits, Science Specialization   8  Total Possible Credits in Transfer 
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Table 2B. MANAGEMENT SPECIALIZATION 
 

BLACK HILLS STATE UNIVERSITY   LARAMIE COUNTY COMMUNITY COLLEGE 

Credits  Prefix  Number  Title   Credits  Prefix  Number  Title 

3  BADM  334  Small Business Management       

3  BADM  336  Entrepreneurial Studies I       

3  BADM  370  Marketing   3  MKT  2100  Principles of Marketing 

3  OE  376  Interpretive Media       

3  BADM  360  Organization & Management   3  MGT  2100  Management and Organization 

OR       

3  BADM  438  Entrepreneurial Studies II       

OR       

3  BADM  369  Organizational Behavior & 
Theory 

     

15  Total Required Credits, Management Specialization   6  Total Possible Credits in Transfer 

 
 
 

Additional Requirements 

A. According to South Dakota Board of Regents policy, students must earn a minimum of 
60 credits toward a degree from a four-year institution. 

B. Students will complete the requirements for the Exercise Science major (including 
specialization) and any other general education requirements that remain unsatisfied. 
Students must earn 30 credit hours towards system general education. 

C. Students must meet all Board of Regents policies and university graduation requirements 
in order to receive a degree. 

D. Students transferring coursework from LCCC must have a cumulative GPA of 2.0 
on a 4.0 scale. 


